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Ежегодно на всей территории России происходит переход на летнее время: стрелки часов сдвигаются на 1 час вперед в последнее воскресенье марта, и переход на зимнее время, когда стрелки часов сдвигаются на 1 час назад в последнее воскресенье октября. Сейчас на "летнее" и "зимнее" время переходят более чем в 110 странах мира. Такой переход используется во многих странах, расположенных в средних широтах, для максимального использования солнечного освещения и, как следствие, для экономии электроэнергии. Приэкваториальные страны летним временем не пользуются. Впервые часовую стрелку перевели в Великобритании в 1908 году. В России переход на "летнее" время впервые состоялся в 1917 году, а с 1981 года "летнее" время вновь начало регулярно действовать. 

Кроме того, на территории России действует декретное время. Декретное время – официально установленное время в городах и странах. Например, зимой в России официальное время на 1 час опережает поясное, а летом (в период введения летнего времени) - на 2 часа. Декретное время вводят для более полного использования дневного света в летние месяцы года. Для этого во многих странах по специальному правительственному указу (декрету) переводят стрелки часов, идущих по поясному времени, на 1 час вперед. Это делают либо только на летний период, либо на все время. На летнее время ежегодно переходят страны Европы (за исключением Исландии), США, Канада, в южном полушарии летнее время используется в Австралии, Новой Зеландии, Парагвае, Бразилии, Чили, - всего более 50 стран. С 16 июня 1930 г. на территории СССР стрелки часов постоянно переведены на 1 час вперед против поясного времени - именно это время называют декретным. Кроме того, с 1981 г. на территории СССР стало вводиться летнее время, опережающее поясное еще на 1 час против декретного.[1,2,3] Обычно переход на летнее время происходит в 2 часа в последнее воскресенье марта, а переход на зимнее время - в 3 часа в последнее воскресенье октября. Однако с 1982 по 1986 г. решением правительства СССР декретное время было отменено в 30 областях и автономных республиках России, в республиках Прибалтики. В 1990 г. по решению местных властей его отменили на Украине, в Молдове, Грузии и Азербайджане. Весной 1991 г. правительство СССР было вынуждено отменить декретное время на всей территории страны. Отмену совместили с переходом на летнее время. Поэтому в марте 1991 г., переходя на летнее время, стрелки часов не переводили, и мы перешли на всемирное летнее время. Осенью же был прибавлен 1 час и мы перешли на всемирное зимнее (т.е. поясное) время. Однако это принесло значительные экономические потери, и 23 октября 1991 г. Верховный Совет РСФСР принял решение о возврате к старому, "декретному" времени на территории России. Оно было осуществлено 19 января 1992 г.: все часы в России были переведены на 1 час вперед. Это не было сделано лишь в Астраханской, Волгоградской, Самарской, Саратовской, Кировской областях и Удмуртской республике. 

Сезонный перевод часовых стрелок - это акция общегосударственного масштаба, затрагивающая всех без исключения, в том числе и службы международного транспортного сообщения, так что в пользу ее применения должны иметься весьма веские аргументы в виде ощутимой экономии электроэнергии. По мнению экспертов, перевод стрелок позволяет снизить  электропотребление и улучшить экологическую обстановку, обеспечивает устойчивую работу единой энергосистемы страны, согласованность транспортных грузопотоков, организацию теле- и радиовещания. Однако регулярно возникают споры о целесообразности перехода на летнее время, а также о негативном влиянии, которое, возможно, этот переход оказывает на здоровье людей. Врачи полагают, что перевод стрелок неблагополучно сказывается на здоровье людей, особенно детей и пожилых. По исследованиям ученых, в соответствии с этим переводом, происходит опережение естественного ритма смены дня и ночи летом на 2-3 часа, а зимой - на 3-6 часов. Это опережение лишает людей утренних фаз сна, вызывает хроническое недосыпание и снижение работоспособности. Когда переводятся стрелки, организм человека слишком тяжело адаптируется к новому времени. В этот период возрастает число гипертонических заболеваний, увеличивается количество ДТП, а также самоубийств.
Рассмотрим, как изменяется уровень электропотребления в различных регионах России при переходе на летнее и зимнее время, а также в примыкающие к ним периоды. Исследования проводились на основе  программных средств и архивов данных комплекса “Энергостат”, эксплуатируемого в энергообъединениях России.[4].

Как известно, переход на летнее время происходит в конце марта, когда долгота светового дня растет достаточно быстрыми темпами, а температура наружного воздуха повышается. В связи с этим, электропотребление в весенний период постепенно снижается. Для оценки изменения электропотребления при сдвиге часов совмещались на одном графике почасовые среднесуточные графики рабочих дней (осредненных за несколько лет для исключения влияния резких колебаний метеорологических факторов), за неделю до и после перевода часов. На всех графиках используются следующие обозначения:

             Среднесуточный график электропотребления  рабочих дней в неделю до перевода часов;

             Среднесуточный график  электропотребления  рабочих дней в неделю после перевода часов.
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Рис.1 Среднесуточные графики электропотребления ОЭС Центра до и после перехода на летнее время (2002-2004гг.).                         

Рис.2 Среднесуточные графики электропотребления Мосэнерго до и после перехода на летнее время (2002-2004гг.).

.

В таблице  приведены рассчитанные показатели , характеризующие графики электропотребления до и после сдвига времени по рабочим дням:                       

                                             ∆P=P1 - P2 , 
                                  



(1)
где

 P1 – показатели, характеризующие   графики электропотребления рабочих дней  в неделю до перевода часов (данные осреднены за 3 года), 

 P2 –  показатели, характеризующие   графики электропотребления рабочих дней  в неделю после  перевода часов (данные осреднены за 3 года), 

             Рср- среднее электропотребление за сутки

             Рсум- суммарное суточное потребление

             Рмакс- максимальное электропотребление за сутки

             Рмин-  минимальное электропотребление за сутки

	Наименование энерго-объединения
	ОЭС Центра
	Мосэнерго

	Показатель
	P1,
МВт
	P2,
МВт
	∆P,

МВт
	∆P,

%
	P1,
МВт
	P2,
МВт
	∆P,

МВт
	∆P, 

%

	Рср


	29148
	28990
	158
	0,54
	9667
	9723
	-56
	-0,58

	Рсум


	20987076
	20867784
	119292
	0,57
	6960373
	6997810
	-37437
	-0,54

	    Р макс


	32386
	31813
	573
	1,77
	11292
	11158
	134
	1,19

	 Р мин


	24748
	24308
	440
	1,78
	7333
	7263
	70
	0,95


Табл.1 Анализ показателей графиков ОЭС Центра и Мосэнерго при переходе на летнее время.

На графиках   ОЭС Центра наблюдается снижение электропотребления после перехода на летнее время, особенно заметное на участке ночного минимума, а также вечернего максимума. Отчетливо видно, что переход на летнее время существенно влияет на формирование вечернего максимума - он наступает на час позднее и становится значительно меньше. В утренние  и дневные часы электропотребление практически остается на уровне предыдущей недели,  даже наблюдается его небольшое его увеличение. В целом же по ОЭС Центра нагрузка уменьшилась.

         Для  Мосэнерго разность ∆P  оказалась отрицательной, несмотря на  общее сезонное снижение уровня потребления в весенний период, что говорит  об увеличении  электропотребления.

Максимумы нагрузки в обоих случаях значительно снизились и сместились на 1 час позже.

Далее приведены аналогичные графики и таблицы по  объединенным энергосистемам России и ЕЭС России в целом (без Сибири), а также территорий, входящих в состав указанных ОЭС.
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Рис.3 Среднесуточные графики электропотребления ОЭС Средней Волги до и после перехода на летнее время (2002-2004гг.).  
Рис.4 Среднесуточные графики электропотребления Самараэнерго до и после перехода на летнее время (2002-2004гг.).

Для Средней Волги четко прослеживается скачкообразное уменьшение потребления в вечернее и ночное время, особенно это заметно для Самараэнерго. Вечерний пик нагрузки, также как и в ОЭС Центра, не только значительно снизился, но и сдвинулся на час позже.  Снижение нагрузки наблюдается как по ОЭС Средней Волги, так и по Самараэнерго. Максимумы снижаются  более 2%. Таким образом, по данному региону происходит значительное снижение электропотребления при переходе на летнее время.

	  Наименование энерго-объединения
	ОЭС Средней Волги
	Самараэнерго

	Показатель
	P1,
МВт
	P2,
МВт
	∆P,

МВт
	∆P,

%
	P1,
МВт
	P2,
МВт
	∆P,

МВт
	∆P, 

%

	Рср


	10003
	9886
	117
	1,17
	2702
	2651
	51
	1,89

	Рсум


	7200665
	7116382
	84283
	1,17
	1945206
	1908511
	36695
	1,89

	    Р макс


	11044
	10777
	267
	2,42
	2946
	2866
	80
	2,72

	 Р мин


	8703
	8558
	145
	1,67
	2363
	2334
	29
	1,23


Табл.2 Анализ показателей графиков ОЭС Средней Волги и Самараэнерго при переходе на летнее время.
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Рис.5 Среднесуточные графики электропотребления ОЭС Северо-Запада до и после перехода на летнее время (2002-2004гг.).                                                  Рис.6 Среднесуточные графики электропотребления Ленэнерго до и после перехода на летнее время (2002-2004гг.).

	Наименование энерго-объединения
	ОЭС Северо-Запада
	Ленэнерго

	Показатель
	P1,
МВт
	P2,
МВт
	∆P,

МВт
	∆P,

%
	P1,
МВт
	P2,
МВт
	∆P,

МВт
	∆P, 

%

	Рср


	9415
	9443
	-28
	-0,30
	4479
	4535
	-56
	-1,25

	Рсум


	6779176
	6798440
	-19264
	-0,28
	3224509
	3264744
	-40235
	-1,25

	    Р макс


	10246
	10317
	-71
	-0,69
	5048
	5154
	-106
	-2,10

	 Р мин


	8180
	8209
	-29
	-0,35
	3610
	3626
	-16
	-0,44


Табл.3 Анализ показателей графиков ОЭС Северо-Запада и Ленэнерго при переходе на летнее время.

Для региона  Северо-Запада и Ленэнерго перевод часов на летнее время несколько ухудшил показатели графиков: электропотребление несколько возросло, при этом не наблюдается даже снижения максимумов нагрузки. 
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Рис.7 Среднесуточные графики электропотребления ОЭС Урала до и после перехода на летнее время (2002-2004гг.).                                                               

Рис.8 Среднесуточные графики электропотребления Свердловэнерго до и после перехода на летнее время (2002-2004гг.)

	Наименование энерго-объединения
	ОЭС Урала
	Свердловэнерго

	Показатель
	P1,
МВт
	P2,
МВт
	∆P,

МВт
	∆P,

%
	P1,
МВт
	P2,
МВт
	∆P,

МВт
	∆P, 

%

	Рср


	25920
	25778
	142
	0,55
	5093
	5064
	29
	0,57

	Рсум


	18661487
	18559148
	102339
	0,55
	3666395
	3645306
	21089
	0,57

	    Р макс


	27382
	26938
	444
	1,62
	5364
	5352
	12
	0,22

	 Р мин


	24083
	23893
	190
	0,79
	4708
	4668
	40
	0,85


Табл.4 Анализ показателей графиков ОЭС Урала и Свердловэнерго при переходе на летнее время.

Для ОЭС Урала и Свердловэнерго переход на летнее время позволил снизить электропотребление в целом и особенно величину максимумов нагрузки.
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Рис.9 Среднесуточные графики электропотребления ОЭС Северного Кавказа  до и после перехода на летнее время (2002-2004гг.).                                                               

Рис.10 Среднесуточные графики электропотребления Ставропольэнерго до и после перехода на летнее время (2003г.)

	Наименование энерго-объединения
	ОЭС Северного Кавказа
	Ставропольэнерго

	Показатель
	P1,
МВт
	P2,
МВт
	∆P,

МВт
	∆P,

%
	P1,
МВт
	P2,
МВт
	∆P,

МВт
	∆P, 

%

	Рср


	6100
	6057
	43
	0,71
	1069
	1013
	55
	5,18

	Рсум


	4392297
	4360416
	31881
	0,73
	256444
	243169
	13275
	5,18

	    Р макс


	7318
	7176
	142
	1,94
	1268
	1200
	68
	5,37

	 Р мин


	5224
	5159
	64
	1,23
	904
	868
	36
	3,94


Табл.5 Анализ показателей графиков ОЭС Северного Кавказа и Ставропольэнерго при переходе на летнее время.

Для ОЭС Северного Кавказа и Ставропольэнерго в результате перевода часов электропотребление снизилось весьма значительно: на 0,71% снизилось среднее электропотребление в ОЭС Северного Кавказа и на 5,18% - в Ставропольэнерго.
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Рис.11 Среднесуточные графики электропотребления ОЭС Сибири до и после перехода на летнее время (2003-2004гг.).                                                               

Рис.12 Среднесуточные графики электропотребления Новосибирскэнерго  до и после перехода на летнее время (2003-2004гг.)

	Наименование энерго-объединения
	ОЭС Сибири
	Новосибирскэнерго

	Показатель
	P1,
МВт
	P2,
МВт
	∆P,

МВт
	∆P,

%
	P1,
МВт
	P2,
МВт
	∆P,

МВт
	∆P, 

%

	Рср


	22948
	22580
	368
	1,60
	1729
	1677
	53
	3,05

	Рсум


	5507551
	5419329
	88222
	1,60
	414721
	402257
	12464
	3,00

	    Р макс


	24338
	23598
	740
	3,04
	1952
	1857
	95
	4,86

	 Р мин


	21506
	21212
	294
	1,37
	1460
	1418
	42
	2,84


Табл.6 Анализ показателей графиков ОЭС Сибири и Новосибирскэнерго при переходе на летнее время.

В данном случае электропотребление также снизилось существенно. Особенно сильно произошло снижение максимумов нагрузки: 3,04% в ОЭС Сибири и 4,86% в Новосибирскэнерго.

Заметно, что перевод часов сказался совершенно по-разному на уровень электропотребления в различных ОЭС. Так, в ОЭС Центра, ОЭС Средней Волги и ОЭС Урала суммарное потребление несколько уменьшилось, в ОЭС Северного Кавказа и ОЭС Сибири суммарное потребление снизилось весьма существенно. 

Рассмотрим обратный переход на зимнее время. Переход на зимнее время происходит в конце октября, когда постепенное снижение естественной освещенности и значительного похолодания приводит к росту нагрузок энергосистем. 
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Рис.13 Среднесуточные графики электропотребления ОЭС Центра до и после перехода на зимнее время (2001-2003гг.).                         

Рис.14 Среднесуточные графики электропотребления Мосэнерго до и после перехода на зимнее время (2001-2003гг.).

	Наименование энерго-объединения
	ОЭС Центра
	Мосэнерго

	Показатель
	P1,
МВт
	P2,
МВт
	∆P,

МВт
	∆P,

%
	P1,
МВт
	P2,
МВт
	∆P,

МВт
	∆P, 

%

	Рср


	29662
	29813
	-151
	-0,51
	10066
	10058
	8
	0,08

	Рсум


	21349744
	21461129
	-111385
	-0,52
	7244693
	7240409
	4284
	0,06

	    Р макс


	33169
	33895
	-726
	-2,19
	11817
	12007
	-190
	-1,61

	 Р мин


	23946
	24242
	-296
	-1,24
	7222
	7271
	-49
	-0,68


Табл.7 Анализ показателей графиков ОЭС Центра и Мосэнерго при переходе на зимнее время.

В данном случае при переходе на зимнее время  происходит незначительное увеличение суточного потребления. Вечерний пик нагрузки растет и смещается на 1 час раньше, и максимумы нагрузки также возрастают:

Таким образом, перевод на зимнее время по ОЭС Центра и Мосэнерго приводит к существенному росту максимумов нагрузки, что может неблагоприятно сказаться на работе энергообъединений (особенно в период сезонного роста электропотребления).
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Рис.15 Среднесуточные графики электропотребления ОЭС Средней Волги  до и после перехода на зимнее время (2001-2003гг.).                        


 Рис.16 Среднесуточные графики электропотребления  Самараэнерго до и после перехода на зимнее время (2001-2003гг.).

	Наименование энерго-объединения
	ОЭС Средней Волги
	Самараэнерго

	Показатель
	P1,
МВт
	P2,
МВт
	∆P,

МВт
	∆P,

%
	P1,
МВт
	P2,
МВт
	∆P,

МВт
	∆P, 

%

	Рср


	10123
	10182
	-59
	-0,58
	2704
	2708
	-4
	-0,15

	Рсум


	7285969
	7329547
	-43578
	-0,60
	1946005
	1949567
	-3562
	-0,18

	    Р макс


	11134
	11402
	-268
	-2,41
	2945
	2988
	-43
	-1,46

	 Р мин


	8380
	8537
	-157
	-1,87
	2263
	2309
	-46
	-2,03


Табл.8 Анализ показателей графиков ОЭС Средней Волги и Самараэнерго при переходе на зимнее время.

Здесь наблюдается картина, аналогичная ОЭС Центра - среднее потребление возросло незначительно, а максимумы  нагрузки увеличились существенно.
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Рис.17 Среднесуточные графики электропотребления ОЭС Северо-Запада до и после перехода на зимнее время (2001-2003гг.).                                                           Рис.18 Среднесуточные графики электропотребления Ленэнерго до и после перехода на зимнее время (2001-2003гг.).

	Наименование энерго-объединения
	ОЭС Северо-Запада
	Ленэнерго

	Показатель
	P1,
МВт
	P2,
МВт
	∆P,

МВт
	∆P,

%
	P1,
МВт
	P2,
МВт
	∆P,

МВт
	∆P, 

%

	Рср


	9574
	9527
	47
	0,49
	4525
	4480
	45
	0,99

	Рсум


	6891950
	6858245
	33705
	0,49
	3257394
	3225345
	32049
	0,98

	    Р макс


	10515
	10522
	-7
	-0,07
	5211
	5073
	138
	2,65

	 Р мин


	8033
	7987
	46
	0,57
	3488
	3451
	37
	1,06


Табл.9 Анализ показателей графиков ОЭС Северо-Запада и Ленэнерго при переходе на зимнее время.

По ОЭС Северо-Запада и Ленэнерго перевод часов на зимнее время в целом несколько улучшает режимные параметры. Перевод часов в регионе Северо-Запада сказывается особенным образом: при переходе  на летнее время параметры суточных графиков несколько ухудшаются, а при переходе на зимнее – потребление электроэнергии снижается.
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Рис.19 Среднесуточные графики электропотребления ОЭС Урала рабочих до и после перехода на зимнее время (2001-2003гг.).    





                        

 Рис.20 Среднесуточные графики электропотребления Свердловэнерго до и после перехода на зимнее время (2001-2003гг.).

	Наименование энерго-объединения
	ОЭС Урала
	Свердловэнерго

	Показатель
	P1,
МВт
	P2,
МВт
	∆P,

МВт
	∆P,

%
	P1,
МВт
	P2,
МВт
	∆P,

МВт
	∆P, 

%

	Рср


	25782
	25688
	94
	0,36
	5135
	5082
	53
	1,03

	Рсум


	18559938
	18495165
	64773
	0,35
	3696509
	3658519
	37990
	1,03

	    Р макс


	27207
	27610
	-403
	-1,48
	5492
	5446
	46
	0,84

	 Р мин


	23196
	23235
	-39
	-0,17
	4587
	4569
	18
	0,39


Табл.10 Анализ показателей графиков ОЭС Урала и Свердловэнерго при переходе на зимнее время.

По данным ОЭС Урала суммарная нагрузка несколько снизилась в результате перевода часов на зимнее время, а значения максимумов возросли.
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Рис.21 Среднесуточные графики электропотребления ОЭС Северного Кавказа  до и после перехода на зимнее время (2001-2003гг.).    




                       Рис.22 Среднесуточные графики электропотребления Ставропольэнерго до и после перехода на зимнее время (2003г.).

	Наименование энерго-объединения
	ОЭС Северного Кавказа
	Ставропольэнерго

	Показатель
	P1,
МВт
	P2,
МВт
	∆P,

МВт
	∆P,

%
	P1,
МВт
	P2,
МВт
	∆P,

МВт
	∆P, 

%

	Рср


	5904
	6151
	-247
	-4,19
	942
	1012
	-70
	-7,39

	Рсум


	4249878
	4428020
	-178142
	-4,19
	226170
	242801
	-16631
	-7,35

	    Р макс


	7160
	7486
	-326
	-4,56
	1133
	1219
	-86
	-7,57

	 Р мин


	4823
	5038
	-214
	-4,44
	761
	799
	-38
	-5,01


Табл.11 Анализ показателей графиков ОЭС Северного Кавказа и Ставропольэнерго при переходе на зимнее время.

В ОЭС Северного Кавказа и, особенно, в Ставропольэнерго как суммарное потребление, так и максимумы нагрузки резко возросли.
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Рис.23 Среднесуточные графики электропотребления ОЭС Сибири  до и после перехода на зимнее время (2003-2004гг.)    





                       Рис.24 Среднесуточные графики электропотребления Новосибирскэнерго до и после перехода на зимнее время (2003-2004гг.)

	Наименование энерго-объединения
	ОЭС Сибири
	Новосибирскэнерго

	Показатель
	P1,
МВт
	P2,
МВт
	∆P,

МВт
	∆P,

%
	P1,
МВт
	P2,
МВт
	∆P,

МВт
	∆P, 

%

	Рср


	22245
	22765
	-520
	-2,34
	1660
	1727
	-67
	-4,05

	Рсум


	5338762
	5463626
	-12486
	-2,34
	398389
	4145367
	-1615
	-4,05

	    Р макс


	23659
	24614
	-954
	-4,04
	1864
	1981
	-117
	-6,27

	 Р мин


	20359
	20852
	-493
	-2,42
	1329
	1396
	-67
	-5,04


Табл.12 Анализ показателей графиков ОЭС Сибири и Новосибирскэнерго при переходе на зимнее время.

Для ОЭС Сибири и Новосибирскэнерго также наблюдается значительное увеличение электропотребления и  максимумов нагрузки в результате перехода на зимнее время.

Рассмотрим влияние перевода часов на летнее и зимнее время в целом на электропотребление ЕЭС России (без Сибири):
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Рис.25 Среднесуточные графики электропотребления ЕЭС России (без Сибири) до и после перехода на летнее время (2002-2004гг.)    





                       Рис.26 Среднесуточные графики электропотребления ЕЭС России (без Сибири) до и после перехода на зимнее время (2002-2004гг.)

	Наименование энерго-объединения
	ЕЭС России (без Сибири)

Переход на летнее время
	ЕЭС России (без Сибири)

Переход на зимнее время

	Показатель
	P1,
МВт
	P2,
МВт
	∆P,

МВт
	∆P,

%
	P1,
МВт
	P2,
МВт
	∆P,

МВт
	∆P, 

%

	Рср


	80744
	80306
	438
	0,54
	81046
	81360
	-314
	-0,39

	Рсум


	58134049
	57811511
	322538
	0,55
	58337477
	58572101
	-234624
	-0,40

	    Р макс


	88144
	86220
	1924
	2,18
	88626
	90129
	-1503
	-1,70

	 Р мин


	71318
	70508
	810
	1,14
	68631
	69247
	-616
	-0,90


Табл.13 Анализ показателей графиков ЕЭС России (без Сибири) при переходе на летнее и зимнее время.

Следует отметить положительное влияние перевода стрелок на летнее время для ЕЭС: средняя нагрузка незначительно уменьшилась, максимум сдвинулся на 1 час позднее и стал существенно меньше. При переходе на зимнее время суммарное электропотребление ЕЭС России (без Сибири) увеличивается, а максимумы нагрузки сдвигаются по времени на час раньше и становятся существенно больше.

В таблице 14 сведены данные по  различным ОЭС и ЕЭС. В таблицы указаны отклонения  суммарного электропотребления за неделю до перехода и неделю после перехода:

∆Pсум=Pсум1- Pсум2




(2),

где Pсум1 – суммарное суточное потребление в неделю до перевода часов,

Pсум2 – суммарное суточное потребление в неделю после перевода часов,

величина ∆Pсум представлена в МВт и процентах, 





∆Pмакс= Pмакс1 – Pмакс2



(3),

Pмакс1 – максимальное электропотребление за сутки в неделю до перевода часов,
Pмакс2 – максимальное электропотребление за сутки в неделю после перевода часов,
а также коэффициенты неравномерности до перехода часов и после перехода в относительных единицах:

Кнер1 – коэффициент неравномерности в неделю до перехода часов,

Кнер2 – коэффициент неравномерности в неделю после перехода часов,

где 

Кнер=
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(4),

Pмин – минимум электропотребления, Рмакс – максимум электропотребления.
	Наименование
	Переход на летнее время
	Переход на зимнее время

	
	∆Pсум

МВт /

 %
	∆Pмакс МВт / %
	Kнер1/ Kнер2
	∆Pсум

МВт /

 %
	∆Pмакс МВт / %
	Kнер1/ Kнер2

	ОЭС Центра


	119292/
0,57
	573/

1,77
	0,76/0,76
	-111385/

-0,52
	-726/

-2,19
	0,72/0,715

	ОЭС Средней Волги
	84283/

1,17
	267/

2,42
	0,79/0,79
	-43578/

-0,60
	-268/

-2,41
	0,753/0,748

	ОЭС Северо-Запада
	-19264/

-0,28
	-71/

-0,69
	0,80/0,79
	33705/

0,49
	-7/

-0,07
	0,764/0,759

	ОЭС Урала


	102339/

0,55
	444/

1,62
	0,879/0,886
	64773/

0,35
	-403/

-1,48
	0,85/0,84

	ОЭС Северного Кавказа
	31881/

0,73
	142/

1,94
	0,71/0,72
	-178142/

-4,19
	-326/

-4,56
	0,67/0,67

	ОЭС Сибири


	88222/

1,60
	740/

3,04
	0,881/0,897
	-12486/

-2,34
	-954/

-4,04
	0,854/0,845

	ЕЭС России (без Сибири) 
	322538/

0,55
	1924/

2,18
	0,809/0,817
	-234624/

-0,40
	-1503/

-1,70
	0,774/0,768


Табл.14 Анализ показателей графиков различных ОЭС и ЕЭС России (без Сибири) при переходе на летнее и зимнее время.

Как следует из приведенной выше таблицы, влияние переходов времени существенно различается по регионам. При переходе на летнее время  существенно снижается электропотребление по регионам ОЭС Средней Волги и ОЭС Сибири; также снижается, - но не столь значительно, - в ОЭС Центра, ОЭС Урала и ОЭС Северного Кавказа. В ОЭС Северо-Запада потребление, наоборот, увеличилось. При переходе на зимнее время можно наблюдать обратную картину: в целом электропотребление после перевода часов возросло, особенно значительно в таких регионах, как ОЭС Северного Кавказа и ОЭС Сибири. В ОЭС Центра и ОЭС Средней Волги потребление также возросло, а в ОЭС Северо-Запада и ОЭС Урала – снизилось. Неравномерность суточных графиков немного увеличилась. Таким образом, переход на летнее время позволяет сэкономить электроэнергию, т.к. в целом электропотребление снижается.  Переход на зимнее время увеличивает электропотребление. При переходе на летнее время неравномерность графиков снижается, при  переходе на зимнее время - увеличивается. 

Выводы:

        1.       Влияние переходов на летнее и зимнее время существенно различается для различных регионов  России. 

2.      Переход на летнее время заметно влияет на уровень электропотребления и форму графиков. Наблюдается существенное влияние перевода часов на формирование вечернего максимума - он наступает на час позднее и уменьшается (по ЕЭС около 2%), при этом суммарное потребление  уменьшается незначительно (по ЕЭС около 0,5%).  Улучшается форма графиков потребления – снижается их неравномерность. Таким образом, при переходе на летнее время наблюдается  некоторый положительный эффект – снижается суммарное потребление и неравномерность нагрузки.

3.       При переходе на зимнее время положительного эффекта не наблюдается. Для большинства энергообъединений время наступления вечернего максимума сдвигается, но при этом объем суточного электропотребления практически не изменяется или  увеличивается (по ЕЭС - около 0,4 %). Утренний  максимум незначительно снижается. Вместе с тем  существенно увеличивается  вечерний  максимум (от 1,4 до 4,5 %) и снижается коэффициент неравномерности, что  ухудшает режимные параметры энергосистем в период сезонного роста нагрузок.

4.   Переход на зимнее время в России не является целесообразным с точки зрения экономии электроэнергии – потребление электроэнергии увеличивается.  Кроме того, переход на зимнее время ухудшает режимные параметры (увеличивает неравномерность графиков). Для более рационального использования светового дня, возможно, следует рассмотреть целесообразность действия летнего времени в течение  года. 
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